
« Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ №1 с. Кушнаренково 

___________________________Идрисов Р.Р. 

                                                                                            План  

                   проведения Недели здоровья под девизом «Башкортостан - территория здоровья!»  

                                                         в МБОУ СОШ №1 с. Кушнаренково 

№ 

п/п 

Дата  Девиз     Мероприятие Класс  Ответственные 

1. 10.04. « Здоровая семья – 

дружная семья!» 

    1.  Семейные спортивные 

соревнования « Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

    2.  Конкурс рисунков 

 

   3. Беседа «Дружная семья » 

 

2-4 

 

 

5-8 

 

9-11 

Классные 

руководители, 

Арсланова В.М. 

Учитель ИЗО 

Бикмиева Р.В. 

Классные рук-ли. 

2. 11.04. « Быть здоровым- это 

модно!» 

1. Классные часы « Быть 

здоровым- это модно!» 

2. Театрализованная  

инсценировка по 

пропаганде ЗОЖ. 

3. Товарищеские встречи по 

различным видам спорта 

1-11 

 

1классы 

 

 

5-11 

Классные 

руководители 

Классные 

руководители 

 

Учителя физкультуры 

3. 12.04. « Посеешь привычку- 

пожнешь характер» (о 

вреде курения и 

алкоголя) 

1. КВН Здоровья 

 

2. Конкурс буклетов о вреде 

курения и алкоголя 

3. Выпуск общешкольной  

газеты  

4. Посещение кино в КСК       

« Вред  сигарет!» 

6 классы 

 

5- 9 

 

 

 

7 классы 

Вожатая 

Габдрафикова Г.Ш. 

Зам. по ВР  

Ахметшина З.З. 

Вожатые школы 

 

Классные 

руководители 

4. 13.04. « Здоров лишь тот, чьи 

помыслы чисты» (о 

1. Консультация со 

специалистами 

6-7 классы 

 

Классные 

руководители 



половом и 

гигиеническом 

воспитании) 

2. Беседа « Здоров лишь тот, 

чьи помыслы чисты» 

3. Беседа с медсестрой школы 

8-11 классы 

 

1-4 классы 

Классные 

руководители 

Классные 

руководители 

5. 14.04.    Счастливая                     

жизнь!» (о вреде 

наркомании, 

токсикомании) 

1. Встреча со специалистом  

Кушнаренковской  ЦРБ 

Хафизовым А.А.  

2. Просмотр фильма о  

наркомании 

 

3. Конкурсы плакатов 

 

4. Конкурс буклетов о вреде 

наркомании, токсикомании 

8-9, 

 

  

10-11 

 

 

8-9 

 

5-7 

Классные 

руководители 

 

Савастьянов Ф.М. 

 

 

Учитель ИЗО 

Бикмиева Р.В. 

Зам.по ВР   

Ахметшина З.З. 

6. 17.04. « Мир природы- мир 

здоровья!» 

1. Праздник « Мир здоровья» 

 

2. Встреча со специалистом по 

охране животных 

Биктимировым  М.С.           

с. Ахметово   

3. Встреча со специалистом 

МЧС Байгузиным Ф.А. 

4. Просмотр видеофильма 

ДЮП Кушнаренковского 

района  

6 классы 

 

9-11  

 

 

 

7 -8  

 

5 классы 

Вожатая 

Габдрафикова Э.Р. 

Классные 

руководители 

 

 

Классные 

руководители 

Вожатая 

Габдрафикова Э.Р. 

7. 15.04. « Башкортостан – за 

здоровое будущее!» 

1. Просмотр фильма « О, 

спорт!» 

2. Экологический субботник 

3. Флэшмоб « Здоровое 

будущее» 

2-4, 

5-9 

5-11 

5-7 

Классные 

руководители 

Классные рук-ли 

Ганиева Г.Ф. 

Классные рук-ли 

 

 

                 Зам. по ВР                        Ахметшина З.З. 


